CONSIDERACIONES MEDICAS
SOBRE MONTANISMO

Al selguiia de lpe foldpreive y foldoralfe clinioos
Sr. Ojurguren, oon wn @hraso,

Sin que nadie me diera vela en el entierro, no vacilé en acudir a las columnas
de la sana y joven revista Pyrexaica, lundandome por un lado, en mi honrosisima
condicidn de federado, en la Vasco-Navarra de Alpinismo, y por otro, en la muy
pobre de médico rural. Profesidn que practica uno cuando no quiere y en jornadas
que para si quisieran una reglamentacion; pues se da el caso de que, a veces, duran
vemnticuatro horas y durante parte de ellas la saludable aficion al montanismo {;por
qué llamarle alpinismo?) es buena compatiera.

Y, en verdad, gue quieras, que no, hemos de ver el aspecto podtico de este
deporte; de lo contrario, cuando, por ejemplo, entregados al suefio, en noche perra,
y recios aldabonazos suenan en el portaldn de la casa v hasta en el corazdn del in-
terfecto, estas caminatas entre montafias, hasta llegar al hogar del entermo, serian
funestas,

Pero no; no es esta la cuestidn. Esto, en todo caso, quedaria para la familia
Lo gque me propongo, es hacer unas conzideraciones pobres, como mias, sobre el
aspecto médico del montafilsmo; sus ventajas, sus inconvenientes; es decir, en tér-
mmas técnicos, sus indicaciones v contraindicaciones. Habréis de permitidme unas
pocas pulgaradas de sal en el relato,

El montafiismo se ha utilizado como medicacidn curativa. Y minarracidn, en
este sentido, va a tomar su punto de partida en las innimeras v legendarias cruces
del gigantr. Ernio [van por delante todos mms respetos de crevente integrnl} Y en
la enfermedad del reamatismo.

Ciertamente que la amplisima v elistica manera de discurrir sobre la Medicina
y sus remedios, ¢s patrimonio de guien es ¥y noe es médico. Entre éstos cae alguna
vez un pollo, que en su vida ha hecho otra cosa sino comer hien y dormir mejor,
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cantar el Hoga, boga, diciendo que van alld muay lejos..... pere sin moverse de un
sitio, com su testigo ebasho erdis a la vista. Este sefior tiene hov dolores artriticos
que amargan su vida mds de la cuenta. A su vera, un «Joshe Miels cualguiera, le
suelta a bocajarro la conveniencia de que con sus dolores renmaticos-a cuestas, suba
a la cumbre del £rmio (mil cien metros sobre ¢l Jomo marino; jverdad?) vV una vez
alla, haga unas pirvetillas con las partes doloridas en unos ares centenarios de hierro
nerrumbroso; v hecho esto, regrese a su casa después de seis 1 ocho horas de sudo-
roso andar; bastante de suvo para curarle de la afecciin por unos dias, gracias,

slrimics, e Fumirragn (Visia obtenida desde Santa Isabel),

oidlo bien, al ejercicio fisico que el montafismo supone ¥ que a él totalmente, de
vida sedentaria, buena falta le hacia.

Yo acompané en una ocasiin a un respetable amign, encarifiado con la tradi-
cidn ¥ de mucha fe en el éxito curativo. El viajecito fué ideal, siendo uno como es,
de facil conformar. Ya en la cumbre del gigante, mientras €1 s¢ secaba el copioso
sudor del rostro y se preparaba a hacer los volatines que los aros exigian, vo indi-
quéle, desde aquel espléndido baleén, un recurso que la ciencia le recomendaba v
otro, gue la religidn le propercionaba,

Alla, hacia Francia, estaba Dax. A nuestra espalda v bien cerca, la imapen
venerada de un santo: San Pacifico.

De lo dicho se infiere que el montafiismo estd indicadisimo en Ios hombres de
vida sedentaria.

Una salida a la semana, sin grandes apuros, como debe ser la prictica honrada
del montafiero, es un acicate enérgico para que de la tarada organizacidn con el
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retardo nutritive que supone la herencia en los modernos seres humanos, acompa-
fiada de las condiciones de la lucha por la vida, hoy tan agitada, se desprendan toda
una serie de productos que nn dia v otro s¢ van almacenando en el organismo, bien
localizéandose en las articulaciones, ya en el higado o en la misma piel, ete.; y que
hacen de la inmensa mayoria de los jovenes que queremos pasar nuestra vida aco-
miendo oxigenos (pero el oxigeno viciado de los cafés) unos precoces viejos, llenos
de quejas v emataurass.....

Como entiendo que estos problemas de vulgarizacion han de ser breves, para
que merezcan los honores de la lectura, por hoy hage punte, prometiendo continuar
st PYRENAICA me lo consiente v la aficidn montafiera a la que, reverente y muy
honrado, saludo, me lo tolera.....

Zumdrraga, Noviembre de 1928, [GNACIO ARTECHE ARAMBURU,

{ Potograflo de Ojamniren].




